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1. Целевой раздел 

1. Пояснительная записка 

В настоящее время ритмическое воспитание приобретает все большее 

значение, так как является массовым и доступным для всех. За последние 

годы созданы и изданы многочисленные методические пособия по 

музыкально – ритмическому воспитанию, но специализированной 

программы по оказанию дополнительных услуг в рамках развития 

музыкально – ритмических способностей детей дошкольного возраста, к 

сожалению, нет. Поэтому, возникла необходимость в ее создании. Танец 

всегда был и остается любимым занятием детей. Он и развивает, и развлекает 

ребят. Плавные, спокойные, быстрые, ритмичные движения под красивую 

музыку доставляют детям эстетическое наслаждение. Через танец дети 

познают прекрасное, лучше понимают красоту окружающего мира. В 

программе сохранена одна из проблем нашего времени, а именно, 

музыкально-эстетическое воспитание детей дошкольного возраста 

посредством применения ритмических композиций. 

Программа включает в себя три основных раздела: целевой, 

содержательный и организационный, в каждом из которых отражается 

обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, составлена в соответствии с ФГОС ДО. В содержание 

программы входит календарно-тематическое планирование с учетом 

возрастных и индивидуальных особенности детей, воспитывающихся в ДОУ, 

учебный план. Программа по ритмике рассчитана на три года обучения и 

направлена на всестороннее, гармоничное и целостное развитие личности 

детей дошкольного возраста от 3 до 7 лет. Программа рассчитана на 72 

учебных часов. Занятия проводятся 2 раза в неделю. С целью сохранения 

здоровья, и, исходя из программных требований, продолжительность занятия 

соответствует возрасту детей. 

Основу данной программы составляет, с одной стороны, ориентация на 

общечеловеческие ценности истории культуры своего народа, а с другой это 



установка на развитие творческой индивидуальности ребенка. Это и 

определяет актуальность программы. 

1.1. Цель и задачи реализации рабочей программы по ритмике. 

Цель программы: создание условий для развития детей среднего и старшего 

дошкольного возраста в музыкальной и двигательной деятельности. 

Задачи программы: 

1. В обучении: 

 - обеспечить усвоение практических умений и навыков при изучении 

ритмики, добиваясь простоты и естественности исполнения; - изучить 

простейшие танцевальные движения, движению в такт музыки; - обучить 

детей музыкально-ритмическим умениям и навыкам через игры, пляски, 

упражнения; - научить ритмическим движениям под музыку, дающим 

представление о танцах. 

2. В воспитании: 

 - воспитывать у детей настойчивость и стремление преодолевать трудности, 

возникающие перед ними в выполнении тех или иных упражнений; - 

воспитывать духовно-нравственные ценности; - воспитывать любовь и 

интерес к музыке; - содействовать гармоничному развитию творческой 

личности ребенка. 

3. В развитии: 

 - развивать чувство ритма и музыкальности детей, их моторико- 

двигательной и логической памяти; 

 - развивать творческую инициативу и способности к самовыражению в 

танце; - развивать коммуникативные и организаторские способности и 

разносторонние качества личности путём приобщения их культурному 

наследию своей страны, к деловому сотрудничеству в процессе коллективной 

деятельности; 

 - развивать потребность в самораскрытии и самореализации; 

 - развивать и формировать художественный вкус и эстетические наклонности 

в выборе своего имиджа. 



1.2. Принципы и подходы к формированию рабочей программы по 

ритмике. 

При решении образовательных, эстетических и воспитательных задач 

важно учитывать общедидактические и специфические принципы. 

Общедидактические принципы: 

1. Принцип систематичности обуславливает непрерывность, регулярности 

и планомерность образовательного процесса, определенного для развития 

двигательных навыков; 

2. Принцип сознательности и активности реализуется в формировании 

мотивации к ритмическим занятиям, представлений о развитии какого - либо 

двигательного качества, интереса к предлагаемым видам деятельности; 

3. Принцип наглядности обеспечивает тесную взаимосвязь всех систем 

организма; 

4. Принцип доступности и индивидуальности предусматривает учет 

возрастных, физиологических особенностей, характера. Действие этого 

принципа строится на преемственности двигательных, музыкальных и 

речевых заданий; 

5. Принцип постепенного повышения требований предполагает 

постепенный переход от более простых к более сложным заданиям по мере 

овладения и закрепления навыков; 

Специфические принципы: 

1. Принцип единства развития и оценки индивидуального развития детей в 

рамках педагогической диагностики; 

2. Принцип полифункционального подхода предусматривает одновременное 

решение нескольких задач в структуре одного занятия по ритмике; 

3. Личностно-деятельностный принцип лежит в основе разработки системы 

ритмических упражнений и заданий, обеспечивающий воспитание 

положительных личностных качеств детей; 

4. Принцип реализации коммуникативного намерения предполагает активную 

деятельность детей, создание ситуации общения; 



5. Принцип закономерности развития при формировании психофизического 

механизма воздействия занятий ритмикой на организм ребенка. 

1.3. Характеристика особенностей детей дошкольного возраста. 

Средний возраст - важнейший период в развитии дошкольника. В этом 

возрасте возрастают физические возможности детей: движения их становятся 

значительно более уверенными и разнообразными, восприятие детей 

становится более развитым. Они оказываются способными повторять 

различные не очень сложные движения за педагогом, запоминать композиции 

из нескольких движений. Начинает развиваться и образное мышление. Дети с 

удовольствием исполняют движения, создают образы сказочных персонажей, 

животных. Это очень активный возраст, что создаёт новые возможности для 

развития самостоятельности во всех сферах его жизни. 

Дети среднего возраста отличаются высокой эмоциональностью, ярко и 

непосредственно выражают свои чувства. Увеличивается устойчивость 

внимания. Он уже способен удерживать в памяти, при выполнении действий, 

определенные условия: прямая спина, подтянутый корпус, поднятая голова и 

т.д. Эмоциональные реакции в этом возрасте становятся более стабильными, 

уравновешенными. Ребенок не так быстро и резко утомляется, становится 

психически и физически вынослив. Именно в этом возрасте очень важно 

начать заниматься танцевальным творчеством. Дети уже легко воспринимают 

и выполняют требования педагога. Физиология ребенка готова к 

определенным нагрузкам. 

В 4-6 лет ребенок как губка впитывает всю полезную информацию. 

Научно доказано, что ребенок в этом возрасте запоминает столько материала, 

сколько он не запомнит потом никогда. В этом возрасте ребенку интересно 

все, что связано с окружающим миром, расширяет его кругозор. 

Начав заниматься танцами в 4 - 5 лет, ребенок может пронести это 

увлечение через всю жизнь. Игра, как известно, является ведущей 

деятельностью дошкольника. В этом возрасте дети с удовольствием 

принимают участие в игровой деятельности. Поэтому музыкальные игры 



имеют огромное значение в обучении детей 4-6 лет. Образные упражнения и 

музыкальные игры являются наиболее интересными для детей видами 

музыкально - ритмической деятельности. Они создают широкую 

возможность для развития художественно-творческих способностей детей – 

проявления фантазии, выдумки, активности, инициативы. Обучение 

двигательным навыкам необходимо проводить в увлекательной форме. 

В возрасте 4-6 лет резко возрастает потребность в движении. Растущий 

организм ребенка требует активных движений. Дети очень энергичны, 

активны, подвижны. Двигательная сфера ребенка характеризуется 

позитивными изменениями мелкой и крупной моторики. Ребенок может 

достаточно точно повторять за педагогом позу, несколько простых движений, 

следя за точным положением рук, ног, головы, корпуса. В этом возрасте уже 

неплохо развита ловкость, координация движений. Дети уже могут держать 

равновесие. 

В этом возрасте дети легко общаются, идут на контакт со сверстниками 

и взрослыми. Они с удовольствием принимают участие в игровых 

упражнениях. Для этого возраста интересна работа в парах. Дети с 

удовольствием меняются партнерами. Это помогает подружить детей и легче 

сформировать танцевальную группу. Когда в группе появляются лидеры, то 

появляется и элементы соревновательности. Это очень важно для сравнения 

себя с другими, что ведет к стремлению ребенка двигаться вперед. 

 

1.4. Физиологические особенности детского возраста. 

Педагогу необходимо знать физические возможности детей, чтобы 

правильно подбирать те или иные упражнения. 

Движения детей 4-5 лет отличаются порывистостью, плохой координацией. 

В этом возрасте ребёнок реагирует на всё очень живо, он жаждет новой 

информации и воспринимает её на лету. Полученные им впечатления 

остаются в памяти и становятся основой восприятия и познания 

окружающего мира. Это налагает особую ответственность на педагогов. 



У детей 5-6 лет движения становятся более уверенными и осознанными. Это 

даёт возможность усложнять упражнения и учить детей самостоятельно 

выполнять задания. 

К 6-7 годам дети почти полностью могут управлять своим телом и способны 

координировать движения. Чтобы заинтересовать их занятиями ритмикой, 

способствуя их дальнейшему физическому и эстетическому развитию, 

необходимо подбирать более сложные движения и построения, рассчитанные 

на быструю смену ориентиров. 

1.5. Планируемые результаты освоения рабочей программы. 

Дети средней группы должны иметь достаточный музыкальный опыт, 

благодаря которому начинают активно включаться в разные виды 

музыкально-ритмической деятельности. Задания становятся более 

усложненными, требуют сосредоточенности и осознанности действий. 

К концу года дети среднего возраста: - знают о назначении отдельных 

упражнений танцевально-ритмической гимнастики; - умеют выполнять 

простейшие построения и перестроения; 

1. ритмично двигаются в различных музыкальных темпах, начиная с первыми 

звуками музыки; 

2. - умеют исполнять ритмические, музыкально-ритмические композиции и 

комплексы упражнений под музыку. 

3. умеют выполнять движения в соответствии с музыкой: притопывать ногой, 

ритмично хлопать в ладоши, передавать хлопками и притопами простейший 

ритмический рисунок; 

4. умеют строиться по кругу, в музыкальных играх эмоционально исполняют 

музыкально-игровые упражнения, представлять различные образы, используя 

мимику и пантомиму (зайка веселый, лисичка хитрая, волк сердитый, 

медведь косолапый и т.д.). 

Дети старшего возраста требуют сосредоточенности и осознанности 

действий, хотя сохраняется игровой и развлекательный характер обучения. 

К концу года дети старшего возраста: 



1. умеют ритмично двигаться в различных музыкальных темпах; 

2. начинают движения после музыкального вступления; 

3. умеют выполнять движения в соответствии с музыкой: притопывать под 

музыку, ритмично хлопать в такт музыки; 

4. умеют передавать характер музыкального произведения в движениях 

(весёлая, грустная, лирическая и т.д.); 

5. владеют навыками передвижения и ориентирования в пространстве; 

6. умеют исполнять ритмические танцы, пляски и комплексы танцевально-

ритмических упражнений под музыку; 

7. действуют, не подражая друг другу. 

У детей подготовительной к школе группе совершенствуются навыки 

основных и танцевальных движений. К концу года дети подготовительной к 

школе группе: 

1. умеют ритмично двигается в различных музыкальных темпах; 

2. начинают движения после музыкального вступления; 

3. умеют выполнять движения в соответствии с музыкой; 

4. могут передавать характер музыкального произведения в движениях 

(весёлая, грустная, лирическая и т.д.); 

5. умеют хорошо ориентироваться в зале при исполнении движений танца и 

проведении музыкальных подвижных игр; 

6. владеют основными упражнениями и движениями по программе этого года 

обучения; 

7. умеют различать жанры музыкальных произведений (марш, полька, вальс и 

т.д.); 

самостоятельно умеют исполнять танцевальные движения и выполнять 

комплексы танцевально-ритмических упражнений без музыкального 

сопровождения, и под музыку 

 

 

 



2.  Содержательный раздел. 

2.1. Методическое обеспечение рабочей программы по ритмике. 

Общая направленность программы дополнительного образования – 

«Художественная». 

Перспективно - тематическое планирование (см. приложение). 

 

2.2. Используемые технологии в программе по ритмике. 

 В образовательном процессе на занятиях ритмикой применяются такие 

педагогические технологии: 

1)  Игровая технология - объединяет достаточно обширную группу методов и 

приемов организации педагогического процесса в форме различных игр. Их 

основная цель - обеспечение личностно-деятельного характера усвоения 

знаний, умений, навыков. Основным механизмом реализации являются 

методы вовлечения детей в творческую деятельность. 

2)  Технология дифференцируемого обучения - ставит своей целью создание 

оптимальных условий для выполнения задатков, развития интересов и 

способностей воспитанников. Механизмом реализации являются методы 

индивидуального обучения. 

3)  Технология личностно-ориентированного обучения — организация 

воспитательного процесса на основе глубокого уважения к личности ребёнка, 

учёте особенностей его индивидуального развития, отношения к нему как к 

сознательному, полноправному и ответственному участнику образовательного 

процесса. Это формирование целостной, свободной, раскрепощённой 

личности, осознающей своё достоинство и уважающей достоинство и 

свободу других людей. 

4)  Информационные технологии – все технологии использующие специальные 

технические информационные средства: компьютер, аудио-, видео-, теле - 

средства обучения. 

5)  Здоровьесберегающие технологии - создание комплексной стратегии 

улучшения здоровья обучающихся, разработка системы мер по сохранению 



здоровья детей и выработка знаний и навыков, которыми должен овладеть 

воспитанник. 

6)  Технология проблемного обучения - ставит своей целью развитие 

познавательной активности и творческой самостоятельности детей. 

Механизмом реализации является поисковые методы, приема поставки 

познавательных задач, поставив перед воспитанниками задачу, которую они 

выполняют, используя имеющиеся у них знания и умения. 

 

2.3. Описание методов и технологий обучения, применяемых на 

занятиях. 

В НОД с детьми используются следующие методы: 

1. опрос; 

2. наблюдение; 

3. игры (деловые, подвижные, музыкальные). 

4. практическая работа; 

5. индивидуальная работа (творческий проект); 

6. игровые конкурсы; 

7. самоконтроль (самостоятельное нахождение ошибок, анализ и устранение 

обнаруженных пробелов); 

8. итоговый просмотр - проводимый в конце подготовительной группы. 

Здесь целесообразно принимать участие в конкурсах, смотрах, концертах. 

 

2.4. Формирование группы детей для проведения занятий. 

Срок реализации рабочей программы - 3 года. 

Для детей дошкольного возраста 4-5 лет - средняя группа - ритмика проводится 2 

раза в неделю с продолжительностью 20 минут. 

Для детей дошкольного возраста 5-6 лет - старшая группа - ритмика проводятся 2 

раза в неделю продолжительностью 25 минут. 

Для детей дошкольного возраста 6-7 лет — подготовительная группа - ритмика 

проводятся 2 раза в неделю продолжительностью 25-30 минут. 



Этапы реализации программы: 

В каждой группе свой план НОД, который определяет знания, умения и навыки. 

Средний возраст - особое внимание уделяется развитию чувства ритма, 

музыкально-ритмическим упражнениям, упражнениям на ориентировку в 

пространстве. 

Старший возраст - закрепляют полученные знания, изучают элементы народного 

танца по степени их усложнения. 

Подготовительный возраст - вводится подготовка концертных номеров, т.к. в 

основу программы положено обучение, основанное на раскрытии творческих 

способностей, задатков ребенка. 

2.5. Формы проведения занятий по ритмике. 

Основными формами работы являются: индивидуальные, парные, групповые и 

подгрупповые чередования. 

 - Индивидуальная (самостоятельное выполнение заданий); 

 - Групповая - предполагает наличие системы «педагог-группа воспитанник»; 

 - Парная - может быть представлена постоянными и сменными парами; 

 - Подгрупповая - концертная деятельность (выступление с танцевальными 

номерами). 

2.6. Структура НОД. 

Структура занятий по ритмике: 

1). Музыкально-ритмические упражнения. 

2). Танцы, пляски, хороводы. 

3). Оздоровительные упражнения. 

4).Музыкальные и подвижные игры. 

5). Релаксация. 

НОД по ритмике проводится 2 раза в неделю во второй половине дня в средних, 

старших, подготовительных группах. 

2.7. Вовлечение родителей (законных представителей) в совместную работу. 

Основные формы работы с семьёй по реализации программы по ритмике. 

Основой работы педагога с семьёй в ДОУ является взаимодействие: 



1. Диалог с родителями (обмен мнениями, опытом, переживаниями); 

2. Совместная деятельность (педагог + дети + родители). 

Направления работы с семьёй: 

1. Совместная деятельность с родителями. 

2. Обучение родителей. 

3. Консультирование родителей. 

4. Просвещение родителей. 

5. Информирование. 

 

Принципы работы с семьёй: 

1. Активность педагога. 

2. Дифференцированный подход к родителям. 

3 Системность работы. 

4.  Продуктивность любой встречи с родителями. 

 

Формы работы с родителями: 

1. Общее родительское собрание. Познакомить родителей с задачами музыкально 

– ритмического развития дошкольников. Кратко и доступно раскрыть суть 

программы по ритмике. 

2. Участие в Круглом столе по проблеме художественно - эстетического развития 

дошкольников. Сообщение воспитателя о недостаточном потенциале 

танцевальных движений и музыкальных впечатлений у детей, обмен опытом 

родителей, ответы на их вопросы. Здесь же можно показать родителям открытое 

(или в видеозаписи) занятие с детьми по ритмике, организовать выставку 

литературы для детей и родителей по проблеме. 

3. Наглядные формы работы с родителями включают подготовку памяток, папок-

передвижек, материала на стендах, фотовыставки и др. по обучению детей 

музыкально-ритмическим умениям и навыкам через игры, пляски, упражнения. 

4. Консультации для родителей устные и письменные, плановые и неплановые, т.е. 

стихийно возникающими по инициативе одной из сторон. Тематика 



консультаций разнообразная, например: «Ритмика как учебно - воспитательная 

дисциплина», «Организация работы по ритмике», «Двигательно-речевые 

упражнения в ритмическом развитии детей», «Танцевальная терапия», «Музыка 

– основа создания танца» и др., информации на стенде «Консультация по вашей 

просьбе», «Спрашивали - отвечаем» или «Вечер вопросов и ответов». 

5. К индивидуальным формам - относятся педагогические беседы с родителями; 

это одна из наиболее доступных форм установления связи с семьей. Беседа 

может быть как самостоятельной формой, так и применяться в сочетании с 

другими, например, она может быть включена в собрание, посещение семьи. 

Цель педагогической беседы - обмен мнениями по тому или иному вопросу; ее 

особенность - активное участие и воспитателя, и родителей. Беседа может 

возникать стихийно по инициативе и родителей и педагога. Последний 

продумывает, какие вопросы задаст родителям, сообщает тему и просит их 

подготовить вопросы, на которые бы они хотели получить ответ. Планируя 

тематику бесед, надо стремиться к охвату по возможности всех музыкально – 

ритмического развития. В результате беседы родители должны получить новые 

знания по вопросам развития чувство ритма и музыкальности детей, их 

моторико-двигательной и логической памяти. Беседа начинается с общих 

вопросов, надо обязательно приводить факты, положительно характеризующие 

ребенка. Рекомендуется детально продумать ее начало, от которого зависит 

успех и ход. Беседа индивидуальна и адресуется конкретным людям. 

6. Тематические консультации организуются с целью ответить на все вопросы, 

интересующие родителей. Часть консультации посвящается трудностям 

усвоения практических умений и навыков при изучении ритмики, добиваясь 

при этом простоты и естественности исполнения. 

7. В настоящее время особой популярностью как у педагогов, так и у родителей 

пользуются нетрадиционные формы общения с родителями. Они построены по 

типу телевизионных и развлекательных программ, игр и направлены на 

установление неформальных контактов с родителями, привлечение их внимания 

к детскому саду. 



3.Организационный раздел. 

3.1. Формирование предметно-пространственной среды. 

Функциональный модуль – это группа компонентов материалов, оборудования и 

инвентаря по видам детской деятельности для организации пространства 

музыкального зала для решения воспитательно- образовательных задач рабочей 

программы по ритмике. Функциональный модуль «Музыка». Паспорт 

функционального модуля. Назначение функционального модуля: 

Для педагогов: 

1. Приобщение к художественно-эстетической культуре посредством 

музыкального искусства; 

2. Воспитание интереса и любви к музыке, обогащая впечатления 

дошкольников при знакомстве с различными музыкальными произведениями; 

3. Формирование и активизация сенсорных способностей, чувства ритма, 

ладового и высотного слуха, певческого голоса и выразительности движений; 

4. Приобщение к различным видам музыкальной культуры, знакомство и 

первичными элементами нотной грамотности. 

Для родителей: 

1. Приобщение к художественно-эстетической культуре посредством 

музыкального искусства; 

2. Воспитание интереса и любви к музыке, обогащая впечатления 

дошкольников при знакомстве с различными музыкальными произведениями; 

3. Приобщение к различным видам музыкальной культуры. 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. 2. Предметно-пространственная среда. 

(перечень). 

1. Бубны — 6. 

2. Вертушка (шумовой музыкальный инструмент) — 2 

3. Дудочка — 4. 

4. Звуковой молоток (ударный музыкальный инструмент) — 1. 

5. Игровые ложки (ударный музыкальный инструмент) — 40. 

6. Кастаньеты - 2. 

7. Комплект видеофильмов для детей дошкольного возраста — 10. 

8. Комплект компакт-дисков с музыкальными произведениями — 10. 

9. Комплект компакт-дисков со звуками природы — 3. 

10. Треугольники (набор 4 шт., ударный музыкальный инструмент) — 4. 

11. Маракасы — 6. 

12. Музыкальные колокольчики (набор) — 8. 13 

13. Набор из 5-ти русских шумовых инструментов (детский) — 1. 

14. Погремушки — 20. 

15. Платочки (капроновые) — 20. 

16. Платочки (шифоновые) - 16. 

17. Метёлки — 4. 

18. Ленточки (атласные) — 50. 

19. Куклы — 4. 

20. Цветы искусственные — 40. 

21. Зонтики — 6. 

22. Тамбурины — 1. 

23. Флажки (разноцветные) — 30. 

24. Султанчики — 50. 

25. Лошадки — 4. 

26. Фонарики — 8. 

 

 



3.3. Глоссарий. 

1. Ритмика — это выполнение простых танцевальных упражнений под 

музыку. 

2. Игроритмика - специальные упражнения для согласования движений с 

музыкой, образные упражнения для развития чувства ритма. 

3. Игрогимнастика - основа для освоения ребенком различных 

движений, обеспечивающее формирование умений и навыков. 

4. Игротанец - направлен на формирование у детей танцевальных 

навыков.  

5. Игропластика - основывается на нетрадиционной методике развития 

мышечной силы и гибкости ребенка. 

6. Игровой массаж - основа оздоровления детского организма, в игровой 

форме. 

7. Игры-путешествия - включают все виды подвижной деятельности 

детей. 
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